
Учебный план (вторая группа раннего возраста) общеразвивающей направленности 

Организованная образовательная деятельность  

Образовательная 

область (направление 

деятельности) 

Базовый вид деятельности Учебные 

часы  

В 

неделю 

В 

год 

Инвариантная часть    

Физическое развитие  Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на воздухе  1 36 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных математических представлений 1 36 

Ознакомление с окружающим миром 1 36 

Речевое развитие Развитие речи 2 36 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2 72 

Рисование 1 36 

Лепка 0,5 18 

  Итого  10 342 

Длительность  10 мин.    

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструирование 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Досуги, развлечения по плану воспитателя 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в игровых 

«уголках» 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (вторая младшая группа) общеразвивающей направленности 

Организованная образовательная деятельность  

Образовательная 

область (направление 

деятельности) 

Базовый вид деятельности Учебные 

часы  

В 

неделю 

В 

год 

Инвариантная часть    

Физическое развитие  Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на воздухе  1 36 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных математических представлений 1 36 

Ознакомление с окружающим миром 1 36 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2 72 

Рисование 1 36 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

  Итого  10 360 

Длительность 15 мин.      

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Кружковая деятельность 1 раз в неделю 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Досуги, развлечения по плану воспитателя 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в игровых 

«уголках» 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (средняя группа) общеразвивающей направленности 

Организованная образовательная деятельность  

Образовательная 

область (направление 

деятельности) 

Базовый вид деятельности Учебные 

часы  

В 

неделю 

В 

год 

Инвариантная часть    

Физическое развитие  Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на воздухе  1 36 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных математических представлений 1 36 

Ознакомление с окружающим миром 1 36 

Речевое развитие Развитие речи 2 72 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2 72 

Рисование 2 72 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

  Итого  10 396 

Длительность  20 мин.     

Вариативная часть    

Речевое развитие Бурятский язык 2 72 

Длительность 20 мин.     

Всего  12  

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Кружковая деятельность 1 раз в неделю 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Досуги, развлечения по плану воспитателя 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в игровых 

«уголках» 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (старшая группа) общеразвивающей направленности 

 

Организованная образовательная деятельность  

Образовательная 

область (направление 

деятельности) 

Базовый вид деятельности Учебные 

часы  

В 

неделю 

В 

год 

Инвариантная часть    

Физическое развитие  Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на воздухе  1 36 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных математических представлений 1 36 

Ознакомление с окружающим миром 1 36 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2 72 

Рисование 2 72 

Лепка 0,5  18 

Аппликация 0,5 18 

  Итого  11 396 

Длительность 25 мин.    

Вариативная часть    

Речевое развитие Бурятский язык 2 72 

Длительность 25 мин.     

Всего  13  

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Кружковая деятельность 1 раз в неделю 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Досуги, развлечения по плану воспитателя 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в игровых 

«уголках» 

ежедневно 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план (подготовительная группа) общеразвивающей направленности 

Организованная образовательная деятельность  

Образовательная 

область (направление 

деятельности) 

Базовый вид деятельности Учебные 

часы  

В 

неделю 

В 

год 

Инвариантная часть    

Физическое развитие  Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на воздухе  1 36 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных математических представлений 2 72 

Ознакомление с окружающим миром 1 36 

Речевое развитие Развитие речи 2 72 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2 72 

Рисование 2 72 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

  Итого  13 432 

Длительность занятия  

30 мин. 

    

Вариативная часть    

Речевое развитие Бурятский язык 2 72 

Длительность занятия 

30 мин. 

    

Всего  15 504 

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное 
развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Кружковая деятельность 1 раз в неделю 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Досуги, развлечения по плану воспитателя 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Физминутки в течение занятий ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в игровых 

«уголках» 

ежедневно 
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